
Årsmøde for ”De Barske” 
Lørdag d. 19. november 2022. Herlufsholm Allé 227A, 4700 Næstved 

Kl. 20.00 (måske før).  
 
Afbud: Helle, Astrid og Anne-Mette 
 
-Årsmødet med følgende dagsorden: 
1)    Valg af dirigent: Tine 
2)    Valg af referent: Susanne 
3)    Godkendelse af dagsorden 
3a)  Revideret dagsorden, pkt. 3A tilføjes: Regel for optagelse. 
        Alle, som er medlem af en o-klub, kan optages som medlem af ”De Barske”, hvilket tilføjes i vores   
        reglement for 2023.  Begrundelsen er, at er man medlem af en o-klub, har den en ansvarsforsik- 
        ring, der dækker en evt. skade. 
4)    Godkendelse af referat fra Årsmødet 2021 (afholdt 20/11 2021) 
        Godkendt og er lagt på De Barskes hjemmeside d. 12/12 21. 
        Bemærkning: I referatet står der, at Anders sætter navn på Årets Barske, hvilket år og begrundel- 
        sen herfor. Dette er endnu ikke tilføjet på hjemmesiden.   
5)    Optagelse af aspiranter 
        Erik deltog sammen med de nye aspiranter Lykke, Henrik og Mette i den barske optagelsesprøve. 
        Alle klarede prøven og var hermed optaget og modtog diplomer. 
6)    Dispensation for fastholdelse af medlemskab hos De Barske.   
        Astrid har ikke ønsket at søge dispensation og vil hellere starte forfra. 
7)    Stortroldens beretning 
        Stortrolden fremlagde beretning og denne kommer på hjemmesiden. 
8)    Hjemmesiden 
        Da prisen for at have vores egen hjemmeside er blevet meget dyrere de seneste år, kan en løs- 
        ning være at flytte data til HG’s hjemmeside og beholde vores domænenavn og kun betale for  
        dette. 
        HG’s bestyrelse skal lige spørges om det kan godkendes. 
        Der er betalt for De Barskes egen hjemmeside frem til nov. 2023. 
9)    Regnskabets time v/Kassetrolden 
        Kassetrolden fremlagde regnskab og rundsendte mappe med div. dokumenter. 
        Underskud i år pga. indkøb af trøjer og leje af hytte v. ITF i Kårup. Manglende kontingenter er  
        næsten løst. Dem som mangler at betale for ekstra trøjer og ekstra løbetrøjer bedes betale for  
        disse straks nu og med det samme.  
        Regnskabet blev godkendt. 
10)  Budget for kommende år + fastlæggelse af kontingent v/Kassetrolden 
        Kontingent fastholdes på 150 kr. i 2023.  
        Der afsættes penge til 30-års jubilæum i 2025. 
11)  Dagens løb v/Susanne, Tine og Anders 
        Klapsalver til arrangørerne og til kokkene Lykke og Henrik. 
        Jonas og Arne deles om førstepladsen. 
 
 
 



 
 
12)  Pointgivende løb/Terminslisten for 2023  

15.01 Vinterlang – Nord 2 Kompedal Plantage 

22.01 SUPER-Vinterlang - Nord 2 Vestjylland 

29.01 Vinterlang – Nord 2 Østjylland 

29.01 Vinterlang - AMOK 1 Kastrup By / Strand / Park 

05.02 Vinterlang - Nord 2 
Mosskoven / Hesselholt (Rold 
skov..?) 

12.02 SUPER-Vinterlang - Nord 2 Midt / Sydjylland…? 

05.03 I Troldens Fodspor - De Barske 1 (2) Roskilde Vest + Opland 

23.04 DM-Ultralang 2 Hoverdal Plantage - Herning 

21.05 Wild West 4 Husby Klitplantage 

27-28.05 

Nordisk Extrem Maraton 
(NAS) 4 Silkeborg 

26-30.07  OOcup - Ultimate  4 Slovenien 

14-15.08 WRC- Rogaining 4 California - Lake Tahoe ( O-Festival ) 

19.08 50 km / 25 km 4 Jylland 

9-10.09 ERC - Rogaining 4 Finland - Turku / Åbo 

  Vilseløbet 2 Sverige – Olufström 

21.10. Blotsilet 2 Norge – Fredrikstad 

11.11 Jættemilen 1 St. Dyrehave 

18.11 Årsmødet 0 Greve – AnneMette 
 

➢ Ved SUPER-vinterlang er den ultralange distance valgfri, vores inddeling starter ved bane 2. 
➢ Vinterlang AMOK er ikke særlig inspirerende og kortere baner, og giver derfor kun 1 point. 
➢ OOcup - Ultimate i Slovenien (5-dages) giver kun 4 point ved gennemført alle 5 dage. 
➢ WRC-Rogaining i Californien og ERC-Rogaining i Finland tages begge med på listen og giver 4              

       point. 
➢ Vilseløbet giver kun 2 point ved deltagelse på Blekinge-/Skånedystens baner – De lange. 
➢ Blodslitet ændres til kun at give 2 point. 
➢ Forslag om at der gives point hvis man er banelægger eller anden vægtig bidrager ved et af 

vores terminslisteløb udsættes til næste år. 
➢ Maxtider skal overholdes uanset hvilken distance der vælges. 
➢ Svend-Erik foreslog en regulering af køn/alder pga. uligheder i nuværende regler. Den nye 

pointtildeling blev godkendt og nu ændret: 
✓ D39 og H -54 ændret til D44 og H54 
✓ D40 - D54 og H55 - H69 ændret til D45 - D59 og H55 - H69 
✓ D55 og H70 ændret til D60 og H70 
✓ Banelængder blev samtidig præciseret i de 3 kategorier. 

13)  Status for I Troldens Fodspor 2023 v/Stortrolden 
        Løbet afholdes d. 5/3 -23 i Roskilde vest og opland. Jan er banelægger. 
        Aktivitetsplanen blev gennemarbejdet. 



14)  ITF 2024 = Arne 
        ITF 2025 = Erik 
15)  Årsmødet 2023 Anne-Mette 
        Årsmødet 2024 Jonas og Runa, Poul Henning (kort) 
        Årsmødet 2025 Jubilæumsåret 
16)  Troldeliste, årets point og diplomer 
 Point     Diplom nr.  
        Sv. Erik       20     20. diplom                     
        Leif             15      18. diplom (i træk)       
        Erik            14         2. diplom                     
        Susanne    13        3. Diplom                    
        Lykke         12        1. diplom 
        Henrik       12        1. diplom 
        Arne          11      13. diplom 
        Tine           11        6. diplom 
        Mette       10         5. diplom 
17)  Valg af Stortrold og Kassetrold 
        Stortrold (Jan) og Kassetrold (Svend-Erik) blev genvalgt. 
18)  Årets BARSKE 
        Svend-Erik får æren af at være ”Årets Barske”. En kæmper der har kæmpet sig til 20 diplomer  
        og flest point i år og som brænder for klubben og som altid er hjælpsom over for klubbens  
        barske medlemmer. 
19)  Årets bemærkelsesværdighed 
        Helle har fortsat ”magten” indtil Årsmødet 2023. 
20)  Eventuelt 
        Sv. Erik sender bestillingsseddel ud til aspiranter, der ønsker trøjer samt andre, som ønsker  
        ekstra trøjer. 
        Evt. skaffe ”De Barskes” Beachflag, som reklame når der er løb.   
        Alle er velkommen til at tage teten og arrangere samkørsel, overnatning og bespisning ved 
        terminslisteløb. HUSK beretninger er også velkomne 
 
 

Tak til dirigenten og referenten og kokkene og arrangørerne og god ro og orden 


